
 
 
 
 

 

                                   Mapa Turmas Natação – 2026 

                Turmas Matutinas -2ª 4ª e 6ª - Horário 

Turma Horário Ano 
Nascimennt 

Nível Alunos Professor 

N-1 8hs {as 
8:50 

13 anos 
acima 

iniciantes/iniciados 18  

Hidro 9hs às 
9:50 

20 anos 
acima 

Adulto 20  

N - 2 10hs às 
10:50 

 2018 a 
2015 

Iniciantes/ 
iniciados 

18  

N- 3  11hsàs 
11:50 

15 anos 
acima 

Iniciantes 
/iniciados 

18  

 

             Turmas Vespertinas – 2ª 4ª e 6ª - Horário 

Turmas Horário Faixa etária Nível Alunos Professor 

N – 4 14:50 às 
15:40 

2018 a 2019 Iniciantes/ 
iniciados 

24  

N – 5 15:40 às 
16:20 

2020 a 2021 Iniciantes 
/iniciados 

20  

N- 6 16:20 às 
17:10 

2018 a 2015 Iniciantes/ini
ciados 

24  

N- 7 17;10 às 
18:00 

2014 a 2023 iniciados 24  

N- 8 18:10 às 
19 hs 

13 anos 
acima 

Iniciantes 
/iniciados 

18  

OBS: Permitido também matrícula 2X por semana 

nos horários acima. 

 

 



 
 
 
 

 

 

Turmas Matutinas – 3ª e 5ª - Horário 

Turma Horário Ano de 
nasc 

Nível Alunos Professor 

N -9 9hs ás 
9:50 

2016 a 
2019 

iniciantes/iniciados 24  

N -10 9:50 ás 
10:30 

2020 a 
2021 

iniciantes 20  

N-11 10:30 à 
11hs 

2022 a 
2023 

Boinha 10  

Hidro 11:10 à 
12hs 

20 
anos 

acima 

Adulto 20  

 

Turmas Vespertinas – 3ª e 5ª - Horário 

Turmas Horários Faixa etária Nível Alunos  Professor 

N-12 14:20 as 
14:50 

2022 a 
2023 

Boinha 10  

N- 13 14:50 às 
15:40 

2018 a 
2019 

Iniciantes 24  

N -14 15:40 às 
16:20 

2020 a 
2021 

Iniciados 20  

N- 15 16:30 
17: 20 

2017 a 
2015 

Iniciantes/ 
iniciados 

24  

N-16 17:20 às 
18:10 

2014 a 
2013 

Iniciados/ 
iniciantes 

24  

N-17 18:15 às 
18:45 

2020 a 
2021 

iniciantes 20   

N-18 19:00 ás 
19:50 

13 anos 
acima 

Iniciantes/ 
iniciados 

18  

 



 
 
 
 

 

 

 

OBSERVAÇÕES: 

 Alunos que das turmas de Boinhas , obrigatório uso 

de boinhas de braços. 

 Aulas experimentais marcadas apenas com 

coordenadora da área aquática 


